HORARIO DE ACTIVIDADES SEMANALES Y MENSUALES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

De 10:30h a

13:30h

17:30-18:00

18:00 - 18:30

CURSO

SABADO

CURSO
ONLINE
“PODER

PERSONAL”

(6)
10:30-11:30

SONOTERAPIA:
CUENCOS
TIBETANOS
12:00-13:30
(Consultar
Fechas)

SONOTERAPIA:
CUENCOS
TIBETANOS
12:00-13:15

18:30 - 19:00

DE
MINDFULNESS

©)

19:00 - 19:30
YOGA PARA

TODOS
(1)

19:00-20:10

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

17:30-20:00

CURSOS
TRIMESTRALES
DE
DESARROLLO
PERSONAL
(4)
18:30-20:30

YOGA PARA
TODOS
(1)

19:00-20:10

YOGA PARA
TODOS
(1)

20:20-21:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

(1) M™Min. 3 participantes, max. 9
(3) 8 sesiones + dia de retiro.
(5) Una sesi6n mensual: 2° vie

PILATES
TODOS NIVELES
(1)
20:30-21:30

YOGA PARA
TODOS
(1)

20:20-21:30

Contacto: info@elfactorhumanoburgos.com | 947.655.561

RESPIRACION
ANTIESTRES

(5)
19:00-20:30

APOYO
ALA

PILATES
TODOS NIVELES

MEDITACION
20:30-21:30

(1)

20:30-21:30
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